Labdien, cienijamie vecaki, skolas vadiba, skolotaji, skolas personals un masu galvenie
apmeklétaji — skolas audzekni!

2017. gada augusta ir veiktas izmainas MK noteikumos Nr. 172 “Noteikumi par uztura
normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas aprupes un socialas rehabilitacijas instittciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”. |lzmainas ir veiktas vairakas normas, ka:

1. Palielinatas robezu svarstibas kaloritatei un uzturvértibai, kas atlauj veidot daudzveidigaku
édienkarti. Lidz Sim bija noteiktas |oti mazas svarstibu iespéjas, un tas ierobezoja iesp&jas kombinét
édienus logiska un bérniem patikama kartiba, ierobezoja édienkartes daudzpusigumu. Turklat tam
nebija logiska pamatojuma, jo bérni var apést tikai dalu vai vairak no porciju apjoma.

2. Ar jaunajiem noteikumiem vecuma grupas no divam ir sadalitas uz trijam. lepriek$ bija
dalijums 1.-4.klase, 5.-12.klase, kas nebija logiski, jo fiziologiski 5. klases skolnieks nevar apést to
pasu daudzumu édiena, ko 12. klases skolnieks, un dalai bérnu tika planots parak liels uztura
apjoms. Uz So bridi ir daljjums 1.-4.;5.-9.;10.-12. klase, turklat vecuma grupam no 5.-9. un 10.-12.
klasei nav samazinats kaloritates apjoms, bet konkretizéts katrai vecuma grupai savs. 1.-4. klases
skolniekiem ir noteikta zemaka kaloritates robeza, bet augstaka robeza nosedz iepriekS€jo robezu
un samazinata tikai par 50 kcal. Nemot véra, ka lidz Sim 1.-4. klases skolnieki nebija spé&jigi apést
pasniegto édiena apjomu, Sis izmainas samazinas izmesta édiena daudzumu.

3. Palielinats svaigu darzenu, ogu un auglu apjoms, lai palielinatu édienu uzturvértibu.
Faktiski palielinds vitaminu, mineralvielu, Skiedrvielu un citu biologiski aktivu vielu apjoms uztura,
kas labvéligi ietekmé cilvéku organismu.

4. Samazinats obligatais kartupelu apjoms, kas dod iespé&ju édienkarté variét ar salikto
oglhidratu produktu plasaku sortimentu. Praktiski apjoms lielaka laika nogrieznt var art but ka lidz
8im, bet nav noteikts iepriek$éjais lielais apjoms vienas nedélas ietvaros. Uz So mirkli ir iesp&jams,
ka kartupelus édisim tikpat daudz, bet bls iespéja nedélas ietvaros vairak variét ar piedavatajiem
produktiem.

5. Biezpiens ir pievienots pie piena olbaltumvielu produktu groza un ta vieta pusdienas var
piedavat arl citus piena produktus. Tradicionali biezpiens tiek piedavats brokastis vai citas
édienreizés, un mazak pusdienas, bet ieprieks strikti noteiktais biezpiena apjoms nedélas ietvaros
ierobeZoja ta logisku izmantosanu. STs izmainas nekadi neiespaidos kopéjo piena, skabpiena un
piena izstradajuma patérina apjomu. Bérniem kopuma tiks piedavats tikpat liels piena produktu
apjoms un pat vairak neka noteikta minimala norma.

6. Dota iespéja pusdienas pasniegt zupu ar desertu, kas atlaus gatavot bagatigas galas, zivju
un pakSaugu zupas, kuras ir loti popularas bérnu vida. Lidz Sim bija japartaisa tradicionalo, popularo
zupu recepturas, samazinot galas, pakSaugu apjomu zupas, lai ieklautos stingri noteiktas kaloritates
normas. Rezultata, édienkarté bija japlano vieglas zupas, ko bérni éd nelabprat. Bérni biezi vien
maltiti uzsaka ar pamatédienu, pat nepagarSojot zupu. lzmainas dos iespé&ju gatavot bérnu
iecienttas, satigas, bagatigas zupas, un atgriezt zupu €Sanas tradicijas.

Musu uznémumam ir piendkums pielagoties veiktajam izmainam un jau oktobrT tiks veiktas
izmainas édienkarté, lai ta atbilstu jaunajiem noteikumiem. Tiek izstradatas jaunas receptes ar
bagatigam zupam, jauniem, interesantiem desertiem, un veikti sagatavoSanas darbi, lai uzsaktu
veiksmigu izmainu izpildi. Domajam, ka spésim jums sniegt aizvien labaku pakalpojumu, un Sis
izmainas kopa spésim uztvert pozitivi.

Skolas, kur ir kopgaldi un pasapkalposSanas bufetes, ka lidz Sim, ikviens, kurs ir izsalcis, varés
sanemt papildu édienu.

Ar cienu un pateicibu par sadarbibu, jusu Baltic Restaurants Latvia “Daily”!



