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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Marupes novada Tiraing

2026. gada 25. augusta Nr. 13/1-1/19
Par dro$ibu ekskursijas, pargajienos un pastaigas

Izdoti saskana ar 22.08.2023. Ministru kabineta

noteikumu Nr.474 , Kartiba, kada nodroSinama

izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe, pirma palidziba
un drosiba izglitibas iestad€s un to organiz&tajos pasakumos”
17.,20.,21.,22.,23. un 24. punktu

I Visparigie jautajumi

1. Sie noteikumi nosaka prasibas, kadas jaievéro Marupes pamatskolas (turpmak
teksta — skola) organizetajas ekskursijas, pargajienos, ka ar1 citos pasakumos (teatra
izrazu vai kino apmekl&Sana, izglitojoSu vai informativu pasakumu apmekleSana,
piedaliSanas konkursos, skat€s, talkas u.c. pasakumi), kas norisinas arpus skolas
teritorijas un kura organizeti piedalas skolas izglitojamie viena vai vairaku skolas
pedagogu vadiba (turpmak teksta — ekskursija vai pargajiens). Katra ekskursijas vai
pargajiena dalibnieka pienakums ir ieverot Sos noteikumus.

2. Par ekskursiju vai pargajienu atbildigos pedagogus (turpmak teksta — atbildigais
pedagogs) ar rikojumu noriko skolas direktors.

3. Ekskursija vai pargajiena viens pedagogs pavada ne vairak ka 25 (divdesmit
piecus) nepilngadigus izglitojamos.

4. Ja nepilngadigo izglitojamo skaits parsniedz 25, ekskursija vai pargajiena
japiedalas vismaz diviem pedagogiem.

5. Ar So noteikumu prasibam skolas izglitojamos, kas piedalas ekskursija vai
pargajiena, (turpmak teksta — izglitojamie) atbildigais pedagogs iepazistina pirms
katras ekskursijas vai pargajiena, pagarinatas grupas izglitojamos par drosibu pastaigu
laika divas reizes gada.

6. Izglitojamo iepazistinasanas fakts tiek dokumentéts no e-klases izdrukata veidlapa
ar obligatu skoléna parakstu un datuma noradi. Ja izglitojamais atteicies parakstities,
tas jafiksé veidlapas piezimés. Ja izglitojamais plano piedalities ekskursija, pastaiga
vai pargajiena un instruktazas bridi nav skola, ta tiek veikta tad, kad izglitojamais ir
atgriezies skola, noradot to datumu, kura izglitojamais tiek instruéts.

7. lzglitojamiem ir pienakums informé&t atbildigo pedagogu par savam veselibas
problémam.
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II Ekskursijas vai pargajiena norises nodrosinasana

8. Atbildigais pedagogs ne vélak ka piecas darba dienas pirms dosanas ekskursija vai
pargajiena skolas direktoram iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits ekskursijas vai
pargajiena mérkis, marSruts, ilgums, dalibnieku saraksts, parvietoSanas veids,
nakSnoSanas vieta, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jas (pielikums
Nr.1).

9. Atbildiga pedagoga pienakumi:

9.1. nodroSinat So noteikumu ieveroSanu;

9.2. gadat par pirmas palidzibas aptiecinas esamibu ekskursija, pargajiena vai
talka;

9.3. nodro$inat nelaimes gadijuma cietuSajam pirmas palidzibas sniegSanu
notikuma vieta un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai
organiz€t cietusa nogadasanu arstniecibas iestade;

9.4. par nelaimes gadijumu vai arkartas situaciju nekavéjoties informét
attiecigos atbildigos dienestus (neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu,
policiju, Ugunsdzesibas un glabSanas dienestu), skolas direktoru un nepilngadiga
cietusa vecakus;

9.5. bistama situacija partraukt ekskursiju vai pargajienu, informét skolas
direktoru un organizet izglitojamo atgrieSanos majas;

9.6. ne velak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena
skolvadibas sisttma E- klasé informé&t nepilngadigu izglitojamo vecakus par
pargajiena vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nak$noSanas
vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam.

IIT Drosibas un veselibas aizsardzibas nosacijumi

10. Pirms pargajiena vai ekskursijas jaiepazistas ar:

10.1. dabas aizsardzibas prasibam;

10.2. viet§jiem indigiem augiem (velnabols, drigenes, parasta zalktene, bala
sunu séne u.c.);

10.3. vietgjiem indigiem dzivniekiem (Ciskam, zirneklveidigiem), infekcijas
slimibu parnésatajiem (piem., grauzéji) un izplatitajiem (ércém, kukainiem).
11. Ekskursijas, pastaigas vai pargajiena laika jaievero:

11.1. celu satiksmes noteikumi;

11.2. ugunsdroSibas noteikumi;

11.3. droSibas noteikumi, braucot autobusa;

11.4. droSibas noteikumi atrodosties uz tidens un uz ledus.
12. Dodoties ekskursija, pastaiga vai pargajiena, jauzgerbj sezonai un laika apstakliem
atbilstoSs apgerbs, jaapauj izturigi un &rti laika apstakliem atbilstosi apavi.
13. Neplistosa trauka panem sev lidzi dzeramo tideni, lai nevajadz&tu dzert tideni no
atklatam tdenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.
14. Ekskursijas, pargajiena vai pastaigas dalibniekiem jauzvedas ta, lai ar savu ricibu
neapdraud@tu savu vai citu personu veselibu vai drosibu.
15. Brauciena laika aizliegts izliekties pa logiem, iekapt un izkapt no transporta
lidzekla ta kustibas laika.
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16. Ekskursijas vai pargajiena laika izglitojamiem bez ierunam japaklaujas atbildiga
pedagoga noradijumiem un prasibam. Izglitojamiem aizliegts patvaligi atdalities no
grupas, doties atcela atrak vai palikt kada vieta uz ilgaku laiku. IpaSos gadijumos tas ir
pielaujams, ja ir sanemta nepilngadigu izglitojamo vecaku un atbildiga pedagoga
atlauja.
17. Paaugstinatas bistamibas faktori ekskursija vai pargajiena var biit:

e parvietoSanas pa celiem, ietvém;

e iesp&jams nekvalitativs €diens, dzeramais tidens;

e caurvgjs;

¢ apmaldisSanas;

e idens kratuves;

e celtniecibas objekti, neapdzivotas €kas;

e icsp&jamie lasteku un sniega noslidéjumi no eku jumtiem atkusna perioda;

e nepazistami, indigi augi u.c.
18. Ugunskuru drikst kurinat tikai picauguso klatbiitn€ §im nolukam ieraditas vietas.
Ja ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvélas, ieverojot dabas aizsardzibas un
ugunsdrosibas prasibas, un jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot apkart ar
smilttm. Nedrikst atstat ugunskurus bez uzraudzibas.
19. Ugunskura iekurinaSanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un
materialus.
20. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaplej ar tideni vai jaapber ar smiltim ta, lai
nebiitu redzami celamies diimi no oglém vai nesadegu$sam pagaleém.
21. Atstajot apmeSanas vietu, jasakopj apkartne. Atkritumi jasavac un janovieto tiem
paredzeta vieta.
22. Ekskursijas vai pargajiena laika aizliegts:

e m&ginat noteikt jebkura no savaktiem augiem garSu, jo ta var saindéties, ka
art saslimt ar kunga un zarnu slimibam;

e novilkt apavus un staigat basam kajam, iznemot vietas, kur paredzeta apavu
novilkSana;

e piesarnot ar atkritumiem apkartgjo vidi;

e dzert Gideni no atklatam tGdenstilpném;

e lietot alkoholiskos dz€rienus vai citas apreibinosas vielas.
23. Jebkuras traumas gadijjuma izglitojamam ir pienakums nekav€joties informét
pavadoSos pedagogus.

VI Nosléguma jautajumi

24. Noteikumi stajas spéka no ta parakstiSanas briza.
25. Atzit par speku zaudg&juSiem Skolas 2015.gada 2.jilija iek§€jos noteikumus Nr. I-1

“Drosibas noteikumi ejot pargajiena vai braucot ekskursija”.

Direktore E. Dreimane

Dreimane, 67148306
elina.dreimane@mpsk.marupe.lv
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Pielikums
25.08.2026. iekséjiem noteikumiem Nr. 13/1-1/19

Marupes pamatskolas direktorei
Elinai Dreimanei

Ekskursijas/ pargajiena/ doSanas uz sporta pasakumu
PIETEIKUMS

Atbildigais par ekskursiju/
pargajienu/ sporta pasakumu

Ekskursijas/pargajiena/sporta
asakuma meérkis

Marsruts

ParvietoSanas veids

Datums

Laiks

Dalibnieku saraksts:

'Vecaku talruna
numurs

Z
S
>

. [Vards, uzvards Klase Skoléna paraksts

R[N [F ][R []—
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Sazinas iespgjas:

Pirmas palidzibas sniegSana: 113

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 474 "Kartiba, kada nodroSinama
izglitojamo profilaktiska veselibas aprupe, pirma palidziba un drosiba izglitibas

iestad€s un to organizetajos pasakumos".

Skoléni ir iepazistinati un parakstijusies instruktaza “Par drosibu ekskursijas,
pargajienos un pastaigas”

Skolotaja vards, uzvards paraksts
Skolotaja vards, uzvards paraksts
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