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1. KARJERAS ATTISTIBAS ATBALSTA SISTEMAS JEDZIENU
BUTIBA
Latvijas Republikas Izglitibas likuma Kkarjera tiek definéta ka izglitibas, darba un

privatas dzives mijiedarbiba cilvéka miiza laika (Izglitibas likums, 2008).

Misdienas karjera ir cilvéka resursu efektiva izmantoSana dzives mérku sasniegSanai,
cilvéka mérktieciga darbiba savu kompetencu pilnveidei un izpausmei visa miiza garuma. Tas
ir nepartraukts maciSanas un attistibas process. Citiem vardiem, ta ir cilvéka virziba visa
milza garuma gan socialaja, gan profesionalaja joma (Karjeras izglitiba skola, 2009).

Karjeru veido piecas cilvéka dzives jomas (skatit 1.att€lu):

Darbs/
izglitiba

Pilsoniskums

Brivais
laiks

1.att. Cilvéka dzives jomas karjeras plano$ana un veidosana (Metodiskais materials
karjeras..., 2015).

Karjeras attistiba ir individa personigas dzives, macibu un darba vadibas process
miiza garuma. Tas ir nepartraukts process, kura gaita cilvéks izmanto informaciju par sevi, un
apkartgjo pasauli, analiz€ un pielieto to, lai izv€l€tos savu nodarboSanas jomu un péc tam jau
konkrétu profesiju.

Karjeras attistibas atbalsts - pasakumu kopums, kas ietver informacijas, karjeras
izglitibas un individualo konsultaciju pieejamibu izglitojamajiem karjeras mérku noteikSanai
un planosanai, izdarot izveli saistiba ar izglitibu un darbu (Izglitibas likums, 1998).

Karjeras attistibas atbalsta sistemu veido tris galvenie komponenti (skatit 2.attelu):
» karjeras informacija;
» karjeras izglitiba;
» karjeras konsultéSana (Karjeras attistibas atbalsta..., 2019).



Karjeras
informacija

Karjeras Karjeras
izglitiba konsultésana

2.att. Karjeras attistibas atbalsta sistémas komponenti (Karjeras attistibas
atbalsta..., 2019)

Informacija karjeras atbalstam, ta ir nepiecieSama informacija, lai planotu, uzsaktu
profesionalo darbibu un noturétos darba tirgii. Ta ieklauj informaciju par profesijam,
prasmém, karjeras celiem, izglitibas iesp&jam, darba tirgus attistibas tendencém un
nosacijumiem, izglitibas iestadeém, valsts un nevalstisko organizaciju sniegtajiem
pakalpojumiem un darba iesp&jam. Sis ir pamats karjeras attistibas atbalsta sistémai.

Karjeras izglitiba ir izglitibas procesa integréti pasakumi, lai nodroSinatu izglitojamo
karjeras vadibas prasmju apguvi un attistiSanu, kas ietver savu intereSu, sp&ju un iesp€ju
apzinasanos talakas izglitibas un profesionalas karjeras virziena izvélei (Izglitibas likums, 1998).

Karjeras izglitibu iesp&jams sasaistit ar jebkura macibu priekSmeta satura apguvi, palidzot
skoléniem izzinat, kadas nozares un profesijas var bit noderigas macibu joma un macibu
priekSmeta apgiistamas zinasanas, prasmes, iemanas, attieksmes un skoléna individualie dotumi
un talanti (Karjeras attistibas atbalsta..., 2019).

Karjeras izglitiba ir veids, ka palidzet skoléniem pilnveidot un attistit savas zinasanas,
prasmes un izpratni, lai sp&tu pienemt apzinatus l€émumus, planotu un veidotu savu
karjeras izveli un izaugsmi (Karjeras izglitiba 8.klase, 2006).

Karjeras izglitibas TstenoSanas pamatprincipi:

» Karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala;

+ Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba;

» Karjeras izglitibas apguve tiek ieverotas vecumgrupu intereses un vajadzibas.

+ Karjeras izglitibas mérki - objektivi un sasniedzami; pasakumi - Istenojami.

» Karjeras izglitibas pasakumi ir orient€ti uz noteikto zinasanu un prasmju apguvi
(Karjeras izglitiba skola, 2009).

Karjeras konsulteSana - ta ir palidziba skoléniem, lai veicinatu sevis izzinaSanu, savas
profesionalas ievirzes apzinaSanu, padzilinatu izpratni par izglitibu un iesp&€jam darba tirgdi un
atklatu to profesionalo virzienu, kas vislabak atbilst vinu personibai, verttbam un mérkiem.
Sis process sekmé apzinatu un patstavigu karjeras lémumu pienemsanu. Karjeras
konsulteéSana ietver tris galvenas darbibas jomas: informacijas sniegSanu, konsultéSanu un
izglitoSanu (Karjeras konsultanta profesijas..., 2011).

Karjeras izglitibas programma ietver skolénu individualo un grupu konsultéSanu, kuru
sistematiski veic karjeras konsultants sadarbiba ar skolas vadibu, klasu audzinatajiem un
macibu priekSmetu pedagogiem.
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2. KARJERAS IZGLITIBAS MERKIS UN UZDEVUMI

Karjeras izglitibas meérkis, saturs un izmantojamie lidzekli ir orientéti uz skoléna
personibas izpéti vina interesu, talantu, spgju un prasmju noteiksanai ta, lai skoléns, pazistot
sevi, spetu vadit savu karjeru un pienemt lémumus savas dzives darbibas planoSanai un sp&tu
Sos planus arf realizét.

Karjeras izglitibas mérkis ir strukturet izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu,
lai nodrosSinatu skoléna paSizpétes, karjeras izpétes, karjeras planoSanas, vadiSanas
pamatzinaSanu un pamatprasmju apguvi, ka arT raditu pamatu savlaicigai un apzinatai
personigo lémumu pienemsanai par turpmako izglitibu (Karjeras izglitiba skola, 2009).

Karjeras izglitibas programmas uzdevumi:
1.Palidzet izglitojamam pasattistities:

izprast sevi un novertet savas stipras un vajas puses;

izveidot elastigu skatfjumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu
karjeru;

atttstit prasmes un atticksmes, kas palidzes veidot karjeru, piem&ram, pasapzina,
paspalaviba, sp&ja “sevi pasniegt”’, merku izvirziSana un darbibas planoSana
macibu un personigaja dzive;

analizét savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spgjas,
vertibas, mérkus, personigas ipasibas, sasniegumus.

2.Motivet un palidzet izpétit dazadas karjeras iesp€jas:

izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekme karjeru attistibu;

izpétit dazadas karjeras un iespgjas to veidoSanai,

izpetit un 1izvert€t darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un
apmacibas iesp&ju attistibas tendences;

salidzinat un samérot personigos sasniegumus un 1IpasSibas ar tiem
sasniegumiem un 1paSibam, kas ir nepiecieSamas konkrétai talakai
karjerai/macibam/studijam;

piedalities darba izm&ginajumos;

uzzinat, kur un ka iegiit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu;

gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakdm macibam/citu
darbu;

izpetit un pardomat savas personigas un sabiedribas veértibas;

uzzinat, kadas prasibas izvirza darba dev€ji, kadas prasmes un personigas
ipasibas palidznoturéties darba tirgd.

3.Palidzet planot un vadit savu karjeru:

apgtt karjeras vadibas prasmes;

noteikt savas attistibas vajadzibas;

pilnveidot savas zinasanas un prasmes;

apzinaties informacijas ieguves un konsultéSanas iespgjas;

veidot savu personigas karjeras planu;

attistit pienemto personigo lémumu planu istenoSanas prasmes;

veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muzizglitibu
(Karjeras izglitiba skola, 2009).



3. KARJERAS ATTISTIBAS ATBALSTA SISTEMAS BUTISKAKIE
ASPEKTI UN IESAISTITO PUSU KOMPETENCE

Karjeras attistibas atbalsta sistemas ilgtspéjas butiskakie aspekti

» Karjeras attistibas atbalsts izglitojamajiem konceptuali ir iestradats pasvaldibas
planosanas un attistibas dokumentos izglitibas joma.
Izglitibas iestade ir izstradata karjeras izglitibas programma un karjeras attistibas
atbalsta pasakumu plans.
Karjeras izglitiba tiek integréta istenoto macibu, audzinaSanas un interesu
izglitibas programmu satura.
Izglitojamiem tiek sniegta vispusiga karjeras informacija, tiek organizéti
karjeras attistibas atbalsta pasakumi visam izglitojamo vecumgrupam;
Izglitibas iestade nodroSina iesp&ju ikvienam izglitojamam sanemt atbalstu
individualu un grupu karjeras konsultaciju veida.
Karjeras attistibas atbalstu nodroSina kvalificéts pedagogs karjeras konsultants
(Vadlinijas karjeras attistibas..., 2022).

vV V V VvV V

Marupes novada izglitibas iestazu karjeras izglitibas plana 2020. — 2025.gadam tiek
izdalitas vairakas karjeras attistibas atbalsta realiz€Sana iesaistito pusu kompetences.
Pasvaldiba:

* veido skolu sadarbibu ar viet§jiem uzne@méjiem, nodroSinot alternativas
nodarbibas, macibu ekskursijas uznémumos skoléna uznémeéjsp&ju veicinaSana
un attistisana, ka ar veicina aktivitates finanSu pratibas attistisana;

+ finansiali atbalsta karjeras izglitibas programmas 1stenoSanu pasvaldibas parzina
eso$ajas izglitibas iestades;

» veido sadarbibu ar novada uzn€mumiem, nodroSinot skoléniem iesp€ju stradat
vasara,

* nodroSina skoléniem iesp&u vasaras méneSos stradat paSvaldibas dibinatajas
iestades.

Izglitibas dienests:

* koording izglitibas iestazu pedagogu — karjeras konsultantu darbibu;

» organiz€ karjeras izglitibas realizétaju izglitoSanu;

* nodroSina karjeras izglitibas realizé€tajus ar metodiskajiem materialiem un
informativajiem resursiem macibu stundu un arpusstundu darbam.

Izglitibas iestades vadiba:
* plano karjeras izglitibas programmas realizé€Sanu;
* regulari (2x gada: péc I semestra un macibu gada nosléguma) analiz€ un izverte
karjeras izglitibas programmas realiz€Sanu;
» nodroSina karjeras izglitibas realiz€Sanai nepiecieSamos resursus (taja skaita
cilvékresursus).

Pedagogs — karjeras konsultants:
» regulari koordin€ karjeras izglitibas procesu izglitibas iestadg;
* nodroSina izglitibas iestades darbu ar karjeras informacijas resursiem, taja skaita

e-vide;

* sniedz metodisko atbalstu pedagogiskajam personalam karjeras izglitibas
realiz€Sanai,

* sniedz individualizétu karjeras atbalstu (taja skaita karjeras konsultacijas)
skoléniem;

* sniedz karjeras atbalstu skolénu vecakiem.
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Atbildigais personals par izglitibas iestades majas lapas uzturéSanu:
* nodroSina izglitibas iestades majas lapa sadalas ,Karjeras izglitiba“
funkcionéSanu;
* regulari papildina un atjauno ar karjeras izglitibas realiz€Sanu saistito
informaciju un veido vizualo atspogulojumu.

Skoléni
Macas patstavigi:
» veikt savu intereSu, prasmju, iesp&ju un vertibu izvertésanu;
» veikt paSvertesanu (analiz€t savu darbibu un sasniegumus);
» veikt darba pasaules izzinaSanu un profesiju izpé&ti;
+ salagot savas personibas iezimes ar noteiktu profesiju profiliem;
* virzities uz jauniem personiskiem sasniegumiem;
» veidot pozitivu, taja pasa laika, nopietnu attiecksmi pret izglitibu, dzivi un
karjeru;
* izvirzit karjeras mérkus un cenSas tos realizét praktiska darbiba, sastada
individualo karjeras planu;
* pienemt objektivus 1@mumus karjeras izvéles situacijas (Marupes pasvaldibas
izglitibas. .., 2020).

Karjeras attistibas atbalsta sisttma Marupes pamatskola ir nozimiga, jo ta palidz
skoléniem planot un veidot savu nakotni (skatit 3.attélu). Saja atbalsta sistéma bitiska
loma ir karjeras konsultantam, tau veiksmigs rezultats tiek sasniegts, sadarbojoties
komanda ar skolas vadibu, klases audzinatajiem, priekSmetu skolotajiem, interesu
izglitibas pedagogiem, bibliotekariem, atbalsta personalu un skolénu vecakiem.

Pedagogs- \
CEES
konsultants
Klasu \

audzinataji

Pamatskolas
vadiba

-Int(i_-r_esu\ PriekSmetu \
izglitibas

skolotaji

skolotaji
Atbalsta \

personals

3.att. Karjeras attistibas atbalsta sist€émas 1stenotaji Marupes pamatskola

Lai karjeras attistibas atbalsts izglitojamajiem biitu efektivs, Marupes pamatskola
sadarbojas ar valsts un pasvaldibas iestadem, vietéjo uznéméju biedribu, dazadam macibu
iestadém un citam organizacijam.



4. NORMATIVO AKTU REGULEJUMS KARJERAS ATTISTIBAS
ATBALSTA ISTENOSANAI PAMATSKOLA

Marupes pamatskolas karjeras izglitibas programma veidota, pamatojoties uz
nosacijumiem un noteikumiem, kas ietverti Latvijas Republikas izglitibas politikas

dokumentos:

Izglitibas likuma;

Izglitibas attistibas pamatnostadnés 2021.-2027. gadam ‘“Nakotnes prasmes
nakotnes sabiedribai’;

Ministru kabineta 2018.gada 27.novembra noteikumos Nr.747 ,,Noteikumi par
valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”;

Ministru kabineta 2016.gada 15.julija noteikumos Nr.480 “Izglitojamo
audzinasanas vadlinijas un informacijas, macibu lidzeklu, materialu un macibu
un audzinasanas metozu izveértéSanas kartiba”;

Ministru kabineta 2018.gada 11.septembra noteikumos Nr. 569 “Noteikumi par
pedagogiem nepiecieSamo izglitibu un profesionalo kvalifikaciju un pedagogu
profesionalas kompetences pilnveides kartibu™;

Karjeras konsultanta / pedagoga karjeras konsultanta profesijas standarta.

Karjeras attistibas atbalsta pasakumu plana parauga vispargjas videjas izglitibas
iestadeém.

Karjeras izglitibas programmas izstradé nemti véra mérki un uzdevumi, kas izvirziti
Marupes pamatskolas attistibas plana 2025.-2027.gadam un Marupes novada Domes
saistoSajos dokumentos:

Marupes pasvaldibas izglitibas iestazu Karjeras izglitibas plans 2020.-2025.
gadam (apstiprinats ar Marupes novada domes 2020.gada 30.septembra lémumu
Nr.41);

Marupes novada izglitibas attistibas stratégija 2020.-2026.gadam (apstiprinata ar
2019.gada 25.septembra Marupes novada domes s€des [emumu Nr.14);

Marupes novada Ilgtsp&jigas attistibas stratégija 2022.-2034.gadam (apstiprinata
ar Marupes novada pasvaldibas domes 2022.gada 26.janvara 1€mumu Nr.23,
protokols Nr.1).



5. KARJERAS IZGLITIBA SASNIEDZAMIE REZULTATI UN TO
IZVERTESANA

Karjeras attistibas atbalsta procesa rezultats ir izglitojamo karjeras vadibas prasmju
attistiSana.

Karjeras vadibas prasmes ir kompetencu (zinasanas, prasmes, atticksme) kopums, kas
cilvékiem jebkura dzives posma lauj veidot savu macibu un darba dzivi. ZinaSanas, prasmes
un attieksme ir saistitas ar pasorganiz€tibu, macibu un karjeras vadibu (skatit 4.attelu).

KARJERAS VADIBAS PRASMES

|
[ [ ]

Pasizzinas un Karjeras iespé&ju Karjeras lémumu
pasSvadibas prasmes izpétes prasmes pienemsanas un
istenoSanas prasmes
Prasme uzturéet Prasme atrast ;
pozitivu pastelu informaciju par Prasme veidot
karjeras iesp&jam karjeras viziju
Prasme novertét un Prasme izvirzit
pilnveidot sniegumu Prasme izvertét karjeras attistibas
karjeras iesp&jas méerki
Prasme sniegt Prasme izstradat un
informaciju par sevi istenot karjeras
un karjeras pieredzi attistibas planu
Prasme sadarboties
karjeras mérka
sasniegSanai

4.att.Karjeras vadibas prasmes (Karjeras attistibas atbalsta..., 2019)

Karjeras vadibas prasmju maciSana un apgiiSana ietekmé izglitojamo lidzdalibu un
iesaisti§anos savas karjeras veido$ana. Sadas prasmes palidz izglitojamajiem izprast savas
intereses, sp€jas un vertibas, veicinot labaku izveli attieciba uz macibam un darba iespg&jam.
Turklat karjeras vadibas prasmju attistiba sekm& macibu sniegumu un progresu, palidzot
izglitojamajiem izveidot skaidrus mérkus un motivaciju.

Izglitojamo sasniegumi karjeras izglitiba tiek verteti bezatzimju verté€Sanas sistema, 1si
mutiski vai rakstiski raksturojot izglitojamo macibu darbibu, darba stilu, attieksmi un
izaugsmes dinamiku. Sasniedzamo rezultatu karjeras izglitiba raksturo karjeras vadibas
prasmju Itmenis katras klasu grupas posma nosléguma 3., 6., 9. klase. Izglitojamo macibu
sasniegumu pieradijumi — paSizpé€tes, karjeras izp€tes un karjeras vadibas darba materiali —
tiek uzkrati izglitojamo darba mapé€s (portfolio).



KARJERAS IZGLITIBA IZGLITOJAMIEM SASNIEDZAMAIS KARJERAS
VADIBAS PRASMJU LIMENIS KATRA KLASU GRUPA

Klase PaSizzinas prasmes Karjeras iespeju izpetes Karjeras lemuma
prasmes pienems$anas un
istenoSanas prasmes
3. Prot izmantot zinasanas Apzinas jédziena Pilnveido savas zinasanas
Kklase [par sevi, savu gimeni, lai ‘“karjera” biitibu, saistotto ar jun prasmes gan macibu

izprastu savas spgjas,
dotumus, stipras puses,
intereses, prasmes, ka tos
redz pats un citi.

Doma par savu nakotni,
apgustot ikdienas darba
prasmes un iepazistot
dazadas profesijas.

Apzinas savu galveno
pienakumu macities, spgj
macities patstavigi un
koncentrgjas macibu
uzdevumu apguvei un izprot
savu atbildibu sekmiga
macibu procesa.

saviem nakotnes nodomiem.

Ir priekSstats par ikdienas
darbu un interesu,
valasprieku saistibu ar
profesijam.

Izprot profesiju
daudzveidibu.

Zina, kur un par ko strada
vecaki un citi gimenes
locekli.

Zina nosaukt profesijas,
kuras strada cilveki skoléna
dzivesvieta, unizprot vinu
nozimibu vietgjas
sabiedribas dzive.

darba, ganinteresu izglitiba,
gan citas arpusskolas
aktivitates.

Prot izplanot savu dienas
rezimu, paredzot laiku
macibam, pienakumiem
majas, valaspriekiem un
atpitai.

Ievero pasa izveidoto
dienas reZimu

klase

Apzinas savas stipras un
vajas puses un iespgjas tas
attistit un pilnveidot.

Prot noteikt svarigakos
faktorus, kas ietekmévina
atticksmi pret macibam,
darbu, vertibam, ricibu un
izturéSanos.

Izzina un izmanto
daudzpusigas lietderiga briva
laika pavadiSanas iespgjas,
atrodot savam sp€jam un
velmeém atbilstosako.

Apzinaszinasanu nozimi
nakotng, sp&j sevi motivet
macibu darbam un censas
sasniegt savam sp&jam
atbilstoSus rezultatus.

Izkopj savu valodas
kulttiru.

Izprot publiskas
uzstasanas bitibu un ir
apguvis prasmes taja
piedalities, prezent&jot
dazadus darbus un

Izprot terminu “karjera”,
saistot to arsaviem nakotnes
nodomiem un profesionalo
izveli.

Izprot profesiju
daudzveidibu, nodarboSanas
veidus undarba tirgus
mainibu.

Izprot profesiju veidus un
tajas veicamo darba
specifiku: fizisks — garigs
darbs, darbs telpas — darbs
ara u.tml.

Izprot dazado profesiju
lomu sabiedribas dzivéun
veido priekSstatus par savu
iesp€jamo nakotnes
profesiju.

P&tot profesiju
daudzveidibu, doma par
savam nakotnes iecerém, par
savam iesp&jam pilseta/
novada/ valst.

uzstajoties.

Prot planot savu dienas
reZimu, ieveérojot savasun
citu intereses un iespéjas.

Prot noteikt savas
attistibas vajadzibas.

Izprot, ka citi cilveki
pienem lémumus, un saprot,
kas var ietekméet [emuma
pienemsanu.

Prot pienemt personigus
|l@mumus un tos Tstenot
atbilstoSiplanotajam.

Macas dokumentet savus
sasniegumus.
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klase

Prot izmantot zinasanas
par sevi, savu pieredzi un
sasniegumus, lai noteiktu
mérkus un pienemtu
lémumus.

Prot izpétit un pardomat
savas personigas un
sabiedribas vertibas.

Prot salidzinat un samérot
personigos sasniegumus un
ipaSibas ar tiem
sasniegumiem un Tpasibam,
kas ir nepiecieSamas
konkréetai talakai karjerai.

Noverte sava gribasspéka,
neatlaidibas un personiga
ieguldijuma nozimigumu
dzives mérku sasniegSana.
Noverte savu sasniegumu
rezultatus.

Saprot, ka skola,
arpusskolas aktivitat€s un
ikdienavar attistit savas
intereses, sp&jas un dotibas.

Apzinas intereSu
izglitibas un brivpratigo
darba nozimi savas

asattistibas veicinasana.

Izprot un izskaidro
terminu “karjera” sava
izglitibas un profesijas
izvéles konteksta.

Izprot Latvijas izglitibas
sisttmu un savas talakas
izglitibas iespgjas.

Spéj visparigi aprakstit,
kas ir darba tirgus un kadas
ir izglitibas un profesionalas
apmacibas iespéjas dazadas
izglitibas iestades péc
pamatizglitibas ieguves.

Spgj atrast atbilstoSus
informacijasavotus,
sameklét, analizet un
izmantot informaciju par
karjerasiesp&jam.

Izprot saistibu starp
izglitibu, profesiju un
nodarbinatibu.

Apzinas izglitibu ka
vertibu, ir motivets turpinat
izglitibu.

Apzinas karjeras nozimi
cilvéka dzive un saprot
karjeras planoSanas
pamatnosacijumus.

Prot savakt, apkopot un
analizet atbilstoSu
informaciju par profesijam,
izzina savas turpmakas
izglitibas iespgjas.

Ir apzinajis sev saistosas
profesijas.

Apzinas informacijas
ieguves un konsultéSanas
iespéjas.

Zina dazadasalternativas
karjeras lémumu TstenoSanai.

Spéj paredzet dazadasar
karjeru saistitas izvéles.

Prot veidot savu
personigas karjeras planu.

Prot pienemt ar karjeras
izveli saistitus [emumus.

Ir izveidota un regulari
tiek papildinata savu
sasniegumu mape
(portfolio).
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6. KARJERAS IZGLITIBAS ISTENOSANAS PLANS

Karjeras izglitiba tiek integréta visa izglitibas procesa: macibu prickSmetu apguve, audzinasanas darba, interesu izglitiba, arpusstundu pasakumos
un sadarbiba ar skolénu vecakiem. Karjeras izglitibas istenoSanas pasakumus integré macibu priekSmetu stundas, klases stundas, arpusklases pasakumos
(karjeras dienas, atvérto durvju dienas, tikSanas ar absolventiem un dazadu profesiju parstavjiem, ekskursijas, pargajieni, konkursi, eruditu spéles, klases
vakari, bibliotékas stundas, brivpratigais darbs, vecaku sapulces; “Skolas soma”, STEM un “Skola dodas dzivé” projekta nodarbibas u.c.).

Programmas realizéSanas
iespejas Pieaicinatie R .
Ay = . : ; 5 . . specialisti esursi
Aktivitates/pasakumi 2026./2027.m.¢. Sasniedzamais rezultats Atbildigie P
sakumskola pamatskola
Karjeras atbalsta jautajumu ieklauSana macibu stundu un arpus stundu darba, pedagogu informesana
Seminars pedagogiem karjeras Pedagogi-karjeras konsultanti ieguvusi Marupes novada VIAA parstavji Seminara telpas
konsultantiem —karjeras uzdevumus macibu gadam karjeras pasvaldibas Izglitibas, Tik$anas tiessaiste
izglitibas aktualitates 2026./2027. izglitibas TstenoSana. kulttiras, sporta un jaunatnes
macibu gadam, VIAA X X departamenta koordinators
uzstadijumi, virzieni. (turpmak, koordinators)
Metodiskie ieteikumi VIAA parstavji
sekmigakai Tstenosanai izglitibas
iestades
Skolas karjeras izglitibas Pedagogi informéti par skolas mérkiem Pedagogs- karjeras Koordinators Sapulcu telpas
programmas un pedagoga karjeras izglitibas TstenoSanai, par konsultants
karjeras konsultanta Karjeras X X planotajiem KAA pasakumiem, sanemti
attistibas atbalsta pasakumu plana ricibas virzieni un noradijumi, planojot
sastadisana un saskanoSana, macibu procesu.
pedagogu iepazistinasana ar
planotajiem uzdevumiem gadam.
Daliba skolas informativajas un Pedagogi informéti par aktualitateém Pedagogs- karjeras Koordinators Sapulcu telpas
metodiskas padomes sapulces. X b'e karjeras atbalsta jautajumos. konsultants Tiksanas tieSsaiste
Macibu priekSmetu tematisko jomu sasaiste ar noteiktam profesijam
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Karjeras izglitibas sasaistite ar

Skoléni sasaistijusi konkréta macibu priekSmeta

Visu macibu

VIAA izstradatais

macibu priekSmeta satura X apgiistamo saturu ar noteiktu profesiju darba | priekSmetu skolotaji materials 100 metodikas|
apguvi, istenojot kompetencu ar prasibam. Pedagogs-karjeras karjeras attistibas atbalstam
pieeja balstttu macibu pedagoga Izglitojamais  izzina, kadas nozarés un | konsultants Profesiju katalogs
principus. palidzibu profesijas var but noderigas macibu joma | sadarbojas ar 1.- Profesijupasaule.lv
(Visas macibu priekSmetu ieglitas zinasanas, izpratne par savam interesem | 9.klasu pedagogiem Augstskolu majas lapas
stundas, Interesu izglitibas un piemérotibu noteiktam profesijam. priekSmetu jomu Kompetencu centru
nodarbibas). Macibu  priekSmetu  skolotdji  izveidojusi | ietvaros, identificgjot majas lapas
profesiju sarakstus saistiba ar konkréta macibu | karjeras vadibas Skola2030 metodiskie
priekSmeta apguvi. prasmes kompetences materiali
balstTta satura. IT resursi
Macibu  priekSmetu
standarti
Profesiju standarti
Karjeras izglitibas informativi - metodiskais centrs skola
Karjeras izglitibas informativi — Skolas biblioteka un pedagoga - karjeras Pedagogs — karjeras Karjeras atbalsta metodiki Karjeras gramatas
metodiska centra papildinasana X konsultanta kabineta ir izveidota informativi — konsultants Karjeras metodikas
un tematiska sakartoSana metodiska karjeras izglitibas nodala. Bibliotekari (metaforiskas un profesiju
(biblioteka un informativaja Karjeras informacijas stends, kura regulari tick | Atbildigais par skolas kartinas, speles u.c.)
stenda, pedagoga - karjeras atjaunota informacija. majaslapu Informativie, metodiskie
konsultanta kabineta, skolas Skolas majaslapa un Facebook vietne, kuras Atbildigais par skolas un izdales materiali no
majaslapa un Facebook vietng) tiek papildinatas ar aktualo informaciju. Facebook vietni izglitibas izstadem
Enogana iegiitie materiali
Karjeras pasakumu foto
un video materiali.
Projekts “Skola dodas dzive, dzive ienak skola”
Marupes novada un ta apkartné Projekta nodarbibas tika iesaistiti vismaz 80% Pedagogs —karjeras  [Marupes novada uzne@mumu Macibu telpas
esoSo uznémumu apmeklesana, X no skoléniem. Skoléni ir ieguvusi praktiskas konsultants parstavji. Uzp@mumu un iestazu

darba vides iepaziSana,
meistarklases, darbnicas ar
amatniekiem. Nodarbibas tiek
iesaistiti Marupes novada
uznémumu parstavji un

profesionali no dazadam nozarém|

un iestadem.

zinasanas par profesijam, ir sasaistfjusi skola
apglistamo ar darba pasauli.

Klasu audzinataji
Macibu priekSmetu
skolotaji

Profesionali no dazadam
nozarém un iestadém

telpas

“Karjeras nedéla 2026 sasaisté ar Valsts izglitibas attistibas agentiiras vadlinijam un organizétajiem pasakumiem
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Karjeras nedéla - ikgadgjs
pasakumu cikls, kas aktualizé
savlaicigas un apzinatas talakas
izglitibas un karjeras izvéles
nozimi veiksmigas personiskas
dzives veidosana.

Skoléniem ir iesp&ja iepazit un planot savu
nakotnes nodarbosanos, tikties ar dazadu
profesiju parstavjiem un apmeklét uznémumus.
Skoleéni var piedalities dazadas diskusijas,
radosajas darbnicas, konkursos un citos
izglitojoSos pasakumos.

Pedagogs —karjeras
konsultants
Pedagogi
Koordinators
Uznémgjdarbibas
konsultants

Lektors —karjeras vadibas

jautajumu specialists

Vecaki

Nevalstisko organizaciju

parstavji

Uzn@mumu parstavji

Talakizglitibas iestazu parstavji

Marupes novada uznémumu
parstavji.

Profesionali no dazadam

nozarém

VIAA majas lapa,
prezentacijas.

Plakati, spéles,
metodiskie materiali
Tiksanas telpas
Darbnicu telpas, celvedis
darbnicu atraSanai.
Atbalstitaju/ sponsoru
materiali darbnicam

Skolas atbalsta personala,
administracijas, pedagogu
karjeras konsultantu,
pedagogu, klases audzinataju,
koordinatora tikSanas,
gatavosanas “Karjeras nedélai
2026.” P&c karjeras nedélas -
pasakumu apkopojums.

Pedagogi sanémusi informaciju, metodiskos
materialus “Karjeras ned€las 2026” pasakumu
organiz€Sanai un norisei valsti, novada, skola.

Pedagogs —karjeras
konsultants
Pedagogi

Koordinators

VIAA izstradatie resursi

Karjeras ned€la, tema “Energija
misu dzive” veltita energijas
nozimei musu ikdiena un
dazadam profesijam, nozarém un
iespgjam, kas ar to saistitas.

Macibu un klasu stundas skoléni macas
sasaistit energijas t€mu ar profesijam, darba
pasauli un savu nakotnes karjeru.

Pedagogs-karjeras
konsultants
Klasu audzinataji

Vecaki — dazadu nozaru
profesionali

Macibu telpas, VIAA
izstradatie resursi
(macibu stundu
prezentacijas, konkursi,
afisas u.c.)

Karjeras konsulteSana

Skoleénu individualas, grupu un
gimenu karjeras konsultacijas.

Skoléniem tiek nodrosinata iesp&ja sanemt
individualas karjeras konsultacijas, konsultacijas
grupas, ka ari konsultacijas kopa ar gimeni.
Toposie absolventi sanem atbalstu karjeras
izvéles un planoSanas procesa:
e izveloties piemérotako macibu virzienu
un vidusskolu;
e  planojot turpmakas izglitibas iespgjas
un karjeras celu;
izstradajot savu karjeras attistibas planu;
apzinot savam interesém, sp&jam un
personibai piemérotako profesiju.

Pedagogs — karjeras
konsultants

Profesionali karjeras
specialisti

Konsultésanas un macibu
telpas

Izdales materiali
Prezentacijas
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Vecaku konsultésana skolénu
karjeras atbalsta

Skolénu vecakiem ir iesp&ja sanemt karjeras
konsultacijas saistiba ar sava bérna karjeras
vajadzibam.

Pedagogs — karjeras
konsultants

Profesionali karjeras
specialisti

Skolas atbalsta
personals

Konsultaciju telpa

Skolenu personibas izzinasana un darbs ar skolénu ,,Karjeras portfolio”

Skolénu dotumu, spgju, stipro

Skoléni attistTjusi prasmes sevis izp&te (savas

Pedagogs— karjeras

Skolas atbalsta personals

Izdales materiali

pusu  noteikSana  karjeras X intereses, velmes, prasmes, talantus), iesaistot | konsultants  virza Karjeras specialisti
izglitibas nodarbibas, macibu klases biedrus, skolotdjus, gimenes pedagogiska
stundas, interesu izglitiba loceklus u.c. personala darbibu,
piedavajot karjeras
izglitibas materialus
un darba lapas
Portfolio sakartoSana: Skoléni iesakusi veidot wvai turpindjusi | Pedagogs — Kkarjeras | Profesionali karjeras Pavairoti  izdales
struktiiras izveide, skolénu X papildinat iepriekséja gada iesakto personigo | konsultants (piedava | specialisti materiali
personigas izpétes plana ,Karjeras portfolio”. portfolio paraugus un Portfolio  mapes
izveide. materialus). Datortehnikas
Digitala karjeras portfolio Klasu audzinataji resursi
veidosana (Karjeras izglitibas Macibu priekSmetu
nodarbibas, audzinasanas pedagogi
stundas, macibu priekSmetu Interesu  izglitibas
stundas, Interesu izglitiba.) pedagogi
Vecaku izglitoSana
Vecaku inform&$ana par karjeras Vecakiem ir izpratne par vinu lomu savu bérnu | Pedagogs — karjeras | Karjeras atbalsta specialisti Seminara telpas,
atbalstu vecaku sapulcgs, karjeras X nakotnes planosana, savu bernu interesu | konsultants, Psihologi projektors, dators
konsultacija un e-klasg. izzinaSana. Kla$u audzinataji
Vecaki ir iepazistinati, ka lidzdarboties savu | Skolas
bérnu karjeras veidoSana, sniedzot vislabako | administracijas
atbalstu, uzzina informaciju par parstavji
resursiem talako izglitibas iestdazu un
profesiju izp&te, pasizpéete.
Macibu iespgjas pieaugusajiem Vecaki guvusi izpratni par muzizglitibas | Pedagogs — karjeras | Dalibnieki: vecaki, Tiessaistes
prasmju parvaldibas platforma X kulttiru Latvija, tas nozimi, pieauguso izglitibas | konsultants karjeras diskusija
STARS. Tiessaistes diskusija ar iesp&jam un ietekmi uz ikviena cilvéka karjeru. | VIAA koordinatori konsultanti, @TavaiKarjerai
profesionaliem vecakiem un profesionali Facebook konta
pedagogiem.

Darba pasaules izzinasana
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Tematiskas nodarbibas par
profesiju daudzveidibu.
Virtuala ,,éno8ana” karjeras

Skoléni paplasinajusi prieksstatu par profesiju
daudzveidibu, par darba vidi, nepiecieSamo
aprikojumu un darba instrumentiem.

Pedagogs — karjeras
konsultants
Klasu audzinataji

Dazadu  uzp@mumu
iestazu darbinieki
Vecaki, ka sava

un

amata

IT  resursi, uzskates
lidzekli
Ekskursiju nodrosinajums

portala . PriekSmetu skolotaji profesionali
www.profesijupasaule.lv un . o
www.prakse.lv IntereSu  izglitibas
Macibu ekskursijas uz pedagogi
uznémumiem.
STEM un “Skolas somas”
nodarbibas
Darba birza - tikSanas ar Darba birzas ietvaros apmeklétdjiem tiek| Pedagogs — karjeras | NVA Seminara telpas
uzpémumu parstavjiem, piedavata iespéja vienuviet personigi tikties arl konsultants parstavji
Marupes novada uzpémumiem Marupes un citu novadu uznémumiem, uzzinat Klagu audzinataji Uzneméji
un NVA parstavjiem. par brivajim vakancém, uz vietas piedalities Darba devgji
darba intervijas. Jauniesi iegiis informaciju par
dazadu nozaru uznémumu darbibas specifiku un|
prasibam darba tirgli. Pieejamas Marupes novad
pasvaldibas un NVA apkopotas aktuéléz
vakances vasaras darbam.
Dazadu profesiju parstavji Skoléniem ir iesp&ja, praktiski darbojoties, | Pedagogs — karjeras | Profesiju parstavji Macibu telpas

viesojas skola meistarklasés,)

iepazit dazadas profesijas, uzdot jautajumus par

konsultants

sniedzot  skoléniem  iesp&ju, konkrgto profesiju, ka arl izm@gindt savas | giasu audzinataji

praktiski  darbojoties, iepazit prasmes konkréta joma.

dazadas profesijas.

Marupes novada pasvaldibas un Skoléniem ir iesp&ja ieglt pirmo vai atkartoto | Marupes novada | Koordinators Marupes novada un NVA
NVA vakances skolénu vasaras algota darba pieredzi, attistit darba tirgl | pagvaldibas Izglitibas, | NVA parstavji piedavajums skolénul

darbam.

nepiecieSamas prasmes un iemanas, iepazit
dazadas profesijas un darba vidi, ka arl
pilnveidot atbildibu, patstavibu un sadarbibas
prasmes.

kultiras, sporta un
jaunatnes
departamenta
koordinators  vasaras
darba jautajumos
Pedagogs — Kkarjeras
konsultants

vasaras darbam S$o iestazul
majaslapa

EnoSana sasaisté ar valsti organizétajam aktivitatém
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Enosana dazadas darbavietas

Skoléni guvusi priekSstatu par dazadu

Pedagogs — karjeras

Dazadi specialisti

‘Enosanas”

un skolénu vecaku X uznémumu darba vidi, darbinieku pienakumiem | konsultants savas darbavietas, tai izdales materiali
darbavietas. Pec un profesijam atbilstoso izglitibu. skaita, skolénu vecaki
Foto, video veidosana izvéles
Profesiju aprakstu veidoSana
PieteikSanas www.enudiena.lv
Uzskates materialu (kolazu, Skoléni apguvusi prasmes veidot dazadus | Klasu audzinataji | Vecaki Materiali prezentaciju un
plakatu, video u.c.) veidoSana X uzskates materialus, intervét profesionalus, | Datorikas skolotaji kolazu veidoSanai,
par dazadam profesijam atspogulot savu Enu dienas pieredzi. interviju lapas
(paredz&ti ievietoSanai  skolas
biblioteka, majas lapa, skolas
Facebook vietng)
Darbs E — vide
E-vides izmantoSana skolénu Skoleéni papildinajusi prasmes lietot e-vidi sevis | Pedagogs — karjeras Skolas psihologi Interneta resursi

pasizpete, stradajot karjeras
portalos (testu/uzdevumu/
darba lapu u.c. izpilde).
Digitala  karjeras
veidoSana.

portfolio

izp&tes jautajuma

konsultants

Klasu audzinataji
Macibu  priekSmetu
skolotaji

Datortehnikas resursi

Skolénu CV izveide Europass
portala.

Skoléni apguvusi prasmes izveidot savu CV,
taja parskatami un saistosi atspogulojot savu
izglitibu, prasmes, pieredzi, intereses un
sasniegumus. Skoléni pilnveidojusi prasmi
pielagot CV konkrétai vakancei un sagatavot
sevi darba intervijai.

Pedagogs — karjeras
konsultants

Karjeras atbalsta specialisti
HR specialisti

CV interneta vietne
Macibu telpas
Datortehnikas resursi

TikSanas ar absolventiem

TikSanas ar Marupes skolas
absolventiem - dazadu
profesiju  parstavjiem  un
vidusskolu, profesionalo skolu
un augstskolu studentiem, kuri
dalas ar savu pieredzi par
studiju un profesionalas
karjeras celu.

Skoléni iepazina dazadu profesiju parstavju
pieredzi un karjeras celu; uzzinaja par dazadu
profesiju ikdienu, nepiecieSamajam zinasanam
un prasmém; labak izprata saikni starp skola
apgiistamo un nakotnes profesionalo darbibu;

Pedagogs — karjeras
konsultants

Klasu audzinataji
Macibu priek§metu
skolotaji

HR specialisti

Macibu telpas
Seminara telpas
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Macibu iestaZu un izstazu apmekléjums

Arpusstundu pasakums-
Izstades ,,Skola 2027
un studiju festivala
skoléniem Universs@LU
apmekl&jums,
interaktivas augstskolu
prezentacijas, studiju
programmu informativo
materialu ieguve.

Skoléni papildinajusi zinasanas par talakizglitibas
iesp&jam Latvija un arzemés, par darba iespgjam ar
attiecigo izglitibu.

Pedagogs — karjeras
konsultants
Klasu audzinataji

Augstskolu karjeras centru
specialisti

Izstades telpas

Arpusstundu pasakums -
Nacionala jauno
profesionalu meistaribas
konkursa “SkillsLatvia
2027” apmeklgjums.

Skoléni ir iepazinu$i profesijas, izmégindjusi
prasmes, izpétijusi karjeras iesp&jas, iegiistot
profesionalo izglitibu.

Pedagogs — karjeras
konsultants
Kla$u audzinataji

Profesionalo skolu
karjeras centru specialisti

Izstades telpas

Marupes novada Skoléni iepazina vidusskolu piedavatos macibu | Pedagogs — karjeras | Marupes novada Macibu telpas
vidusskolu virzienus un programmas; uzzinaja par iestasanas | konsultants vidusskolu pedagogi

apmekl&jums - atveérto nosacijumiem un macibu organizaciju; iepazina | KlaSu audzinataji

durvju dienas  9.klasu skolu  vidi, infrastruktiru un arpusstundu

skoléniem. aktivitates;

Profesionalo vidusskolu Skoléni iepazina profesionalas izglitibas macibu Pedagogs — Kkarjeras | Profesionalo vidusskolu Macibu telpas

apmekl&ums - atvérto
durvju dienas  9.klasu
skoléniem.

programmas un profesijas. Apmeklgjot
profesionalas vidusskolas, skoléni guva praktisku
prieksstatu par macibu procesu, profesiju specifiku
un darba vidi.

konsultants
Kla$u audzinataji

pedagogi
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8. KARJERAS IZGLITIBAS ISTENOSANAI IZMANTOJAMIE RESURSI

Filmas

Materiali darbam stundas un tematiskajas nodarbibas. Pieejams:
https://karjerasmateriali.lv/materiali-darbam-stundas-un-tematiskajas-
nodarbibas/Karjeras attistibai - https://karjerasmateriali.lv/metodiskie-materiali-
karjeras-attistibai/

VIAA karjeras materiali. Pieejams: https://www.viaa.gov.lv/lv/resursi

Virtualas prakses iesp&jas. Pieejams: https://www.prakse.lv/virtual-practice/list
Darba tirgus prognozes. Pieejams: https://prognozes.nva.gov.lv/lv

Enu diena. Pieejams: https://enudiena.lv/ed

Karjeras ned€las materiali. Pieejams: https://www.viaa.gov.lv/lv/karjeras-nedela
Profesiju klasifikators. Pieejams: https://www.Im.gov.lv/lv/profesiju-
klasifikators

LU karjeras centrs - https://www karjera.lu.lv/

Aktualitates b&rniem un jaunieSiem, ko piedava Rigas Tehniska universitate
https://www.rtu.lv/lv/nac-studet

Ka izveleties izglitibas iestadi. Pieejams: https://www.profesijupasaule.lv/ka-
izveleties-izglitibas-iestadi

Macibu iesp€jas Latvija. Pieejams:
https://www.niid.lv/niid_search?ct=&qy=&tg=

VIAA Facebook kanals ,,Tavai karjerai” ar jaunako informaciju karjeras atbalsta
joma. Pieejams: https://www.facebook.com/TavaiKarjerai

Kadas prasmes nepiecieSamas, lai konkur€tu ar robotiem? Pieejams:
https://blog.swedbank.lv/ikdiena/karjera/nakotnes-darbs-196

Profesiju apraksti:

https://www.profesijupasaule.lv/

https://www.prakse.lv/profession/list

PasSizpetes testi
https://testi.niid.lv/
https://karjerasmateriali.lv/testi-par-karjeras-izveli-personibu-interesem-2/
https://pasizpete.rtu.lv/
https://www.alberta-koledza.lv/?parent=10000
https://karjerastests.rsu.lv/
https://testi.ekarjera.lv/
https://mycareerguru.lv/karjeras-testi/holanda-karjeras-tests/

Videomateriali

par karjeras veidoSanu:

«Zalais Pipars» Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=RyxQPre5pQI
«Zalais Pipars 2» Pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=0pvCOOzVQnU

«Zalais Pipars 3» Pieejams: https://www.youtube.com/watch?v=LVqCOFvyvU4
«Zalais Pipars 4» Pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=h6yh82XxKDw

«Zalais Pipars 5» Pieejams:
https://www.youtube.com/watch?v=OMTW5ABZku0
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Isfilmas par profesijam:
»  “Zili brinumi” Pieejams:
https://www.youtube.com/results?search _query=zili+br%C4%ABnumi
* Biznesam LV -
https://www.youtube.com/playlist?list=PLNLpMJStynulEVNh7-
na2el AJUfZMRjF3

“Panakumu skola” videomateriali. Pieejams:
https://www.youtube.com/channel/UCeyFyVRRYaXtOxri4PV4rY g/videos
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